
この病で亡くなった方の平均年齢はイタリア８０歳、日本（東京）８０歳、米国７
８歳。いずれも平均寿命とほぼ同じ。 
６５歳以下の死者数は１００人。６５歳以下の人口は９０００万人、 
つまり１００万人に１人が亡くなった計算。 
ちなみに、１０代以下の重症者・死亡者は０。 

これが今騒がれている新型コロナの事実です。 

インフルエンザは予防接種を３０００万人以上が受けているにも関わらず、患者が１０００万
人～１４００万人。コロナは陽性者（無症状含む）が９万人（１５００人に１人）。 

インフルで亡くなる方が１０,０００人以上。コロナは１７００人弱。 

あなたの周りでコロナが原因で体調を崩し病院に行った人がどれだけい
ますか？ 

PCR検査ではウイルスのDNAを１兆倍（※）まで増幅するので、ウイルスの死骸が数個あな
たの鼻毛についていても感染者（陽性者）となります。※日本はサイクル（CT値）が４０のため 

花粉症の季節、貴方の周りで花粉症が流行っていて、症状はないけれ
ど不安になって病院で検査をすると、鼻毛に花粉がついていたので
「あなたは花粉症です」と診断されるのと同じことが全世界で行われ
ています。
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マスクは感染予防にはならない 
飛沫の大きさはマスクの穴とほぼ同じか少し小さい。ウイルスはマスクの穴の１／５０と、あまりにも小さいため、マス
クなしで咳をしたとき、マスクありで咳をしたとき、ほぼ同じ量のウイルスが検出（今年４月の韓国での研究結果より）されます。 

そして世界中、マスク着用義務化した 
タイミングから再び感染・被害拡大。 

欧米各国は、東アジア人が 
「マスクをしていたから被害が少なかった」と考えたが 
実際は、新コロのS,K型が先に入っていたこと、 
BCGや従来型コロナの交差免疫、白血球の型（HLA） 
の違いなどが要因だった考えられている。

サージカルマスクの穴 
５μm



TV・新聞の情報を鵜呑みにせず、自分の頭で考えることの大切さ。

１９４５年７月２８日ポツダム宣言の翌日、朝日新聞はじめ各新聞社は「笑止」と笑い飛ばす態度をとり、国民
を戦争に駆り立てました。その結果として、落とされる必要のなかった原爆が落とされたのは歴史的事実です。 

新型コロナで亡くなる方の平均年齢は平均寿命と同じ。 
感染症は誰にも会わず、一生家に引きこもり続けない限り、避けられません。ワクチンが出来ても感染は防げま
せん。 
マスクやソーシャルディスタンスは感染予防にはなり得ません。もしなるなら、インフルエンザを発症しても
皆、マスクを付けて出社、登校出来ることになります。 

今まで通り、咳エチケット、体調が悪ければ家に居る、ということで良いのではないでしょうか？ 

大事なことはご自身の免疫、特に粘膜免疫を普段から丈夫にしておくことです。粘膜免疫は腸の状態が左右しま
す。 

味噌や糠漬けなどの和食の発酵食品、野菜などの食物繊維をよく摂り、腸を悪くする小麦や乳製品を避けること
が大切です。 
呼吸を深くしていくこと、ストレッチをしていくことは免疫を正常に保つのに役立ちます。 
賢く、健やかにこれからも一日、１日を楽しく有意義に過ごしていきましょう。


